
E L  T U R I S M O  D E  A V E N T U R A

Por: Susana Aguilar

Como generador de nuevos visitantes.
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Alternativa potencial y a su vez en un área de oportunidad, su
desarrollo repercute o beneficia en el ámbito económico, social y
medioambiental, lo que implica el involucramiento directo de los

sectores público, privado y social, se convierte en una estrategia de
diversificación real de la oferta turística del país en alineación, primero,
con la actual demanda mundial y, en segundo, con los principios que se
promueven en el marco de los “Objetivos para el Desarrollo Sostenible”

impulsados por la Organización de las Naciones Unidas. 



El turismo de aventura
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El turismo de aventura es
encontrarse con algo nuevo e
inusual, una experiencia que
permite al turista acercarse y

conectarse un poco mas con la
tierra y salir de la rutina. 
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L O S  A V E N T U R E R O S  B U S C A N :

Características del turismo de naturaleza

Contacto con la naturaleza Oportunidades de

esparcimiento

Adentrarte en la cultura del

destino
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¿QUÉ ES EL TURISMO DE
AVENTURA?
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De acuerdo con la OMT, el turismo
de aventura es aquel que implica

“una actividad física, el intercambio
cultural, la interacción y la cercanía

con la naturaleza"
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. La Organización Mundial del
Turismo (OMT), posiciona al

segmento de Turismo de
Naturaleza como una de las
modalidades turísticas más

importantes dentro de la industria
turística.
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Rápido
crecimiento,

impulsa prácticas
productivas

Atrae turistas de
alto valor

adquisitivo

Catalizador de
desarrollo

económico local y
regional

Fomenta el
aprovechamiento
sustentable de los

recursos y promueve
su conservación

IMPORTANCIA DEL TURISMO
DE NATURALEZA
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Se generan impactos positivos

que se reflejan en la generación

de ingresos y empleos

Desarrollo de un turismo más

incluyente, inteligente y

responsable.
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MODALIDADES DEL TURISMO
DE NATURALEZA
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ECOTURISMO
Los viajes que tienen como fin el realizar actividades recreativas de

apreciación y conocimiento de la naturaleza a través del contacto con

la misma
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•Observación de fauna.
•Observación de flora.

•Observación de fósiles.
•Observación de ecosistemas

•Observación de fenómenos y
atractivos especiales de la naturaleza.

•Observación geológica
•Observación sideral
•Safari fotográfico.

•Senderismo interpretativo
•Talleres de Educación Ambiental.

•Participación en programas de
rescate de flora y/o fauna.

•Participación en proyectos de
investigación biológica.
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TURISMO DE
AVENTURA

Los viajes que tienen como fin el realizar actividades recreativas

asociadas a desafíos impuestos por la naturaleza, donde se participa

de la armonía con el medio ambiente, respetando el patrimonio

natural, cultural e histórico.
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Terrestres
•Espeleísmo.
•Caminata.

•Escalada en roca.
•Cañonismo.

•Ciclismo de montaña.
•Alta montaña.

•Rappel.
•Cabalgata.
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Acuáticas.
•Buceo.

•Snorkel o Buceo libre.
•Espeleobuceo.

•Descenso en ríos.
•Kayakismo.

•Pesca recreativa.
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Aéreas.
•Paracaidismo.

•Vuelo en parapente.
•Vuelo en ala delta.

•Vuelo en globo aerostático.
•Vuelo en ultraligero.
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TURISMO
RURAL

Los viajes que tienen como fin el realizar actividades de convivencia

e interacción con una comunidad rural, en todas aquellas

expresiones sociales, culturales y productivas cotidianas de la misma.
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•Agroturismo
•Visita a Pueblos indígenas.

•Fotografía rural
•Aprendizaje de lenguas.

•Vivencias místicas.
•Preparación y uso de medicina

tradicional.
•Talleres Gastronómicos.

•Talleres Artesanales.
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PRINCIPIOS PARA ATRAER
TURISMO DE AVENTURA
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Promover y proteger los sitios donde se desarrolle turismo de aventura y
ecoturismo en México de manera que contribuyan al desarrollo

económico involucrando a las comunidades locales en la protección del
medio ambiente por medio de la regulación y el monitoreo de

actividades y mediante el cumplimiento de las normas nacionales e
internacionales.
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Hacer énfasis en que para el desarrollo de proyectos de turismo de
aventura los ejes rectores deben ser el respeto hacia el patrimonio

natural y cultural del destino, así como la plena participación de la
comunidad receptora. 
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Aventura
75%

Cultura
25%

AUSTRALIA

75% del turismo está basado en

actividades de naturaleza
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Cultura
58%

Aventura
42%

EUROPA

Las actividades relacionadas con la

naturaleza representan el 42% del

turismo

E-mail: eventos@meetingsmexico.com  / Website:https://www.meetingplacemexico.com/atelier/



Cultura
58%

Aventura
42%

AMERICA LATINA

Costa Rica es uno de los principales

destinos a nivel mundial en materia de

ecoturismo, del 42% de los turistas

internacionales (estadounidenses,

canadienses y europeos) que ingresaron a

dicho país visitó algún Parque Nacional,

Reserva Biológica o Área Protegida, lo

cual nos quiere decir que México tienen

un gran potencial en materia de turismo

de aventura. 
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MÉXICO COMO
POTENCIA MUNDIAL
TURISTICA DE
TURISMO DE
AVENTURA

México tiene 9 de los 11 ecosistemas del mundo y tiene el 10% de las

especies a nivel mundial, gran parte de ellas endémicas.
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¿CÓMO ES EL TURISTA DE
AVENTURA?
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CASOS DE ÉXITO DE
TURISMO DE AVENTURA
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Xilitla fue nombrado pueblo mágico
desde 2011, en el se encuentra el

icónico Jardin surrealista de Edward
James, el museo de Leonora

Carrington, las pozas, cueva del salitre
y el sótano de tlamaya.

Aquismon, es considerado uno de los
mejores lugares de aventura, debido a
sus cascadas, ríos y cavernas. Asi como

el sótano de las golondrinas y las
cascadas de Tamul.
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Real de catorce

Se incorporó como pueblo mágico
en 2001, esta forjado a partir de la

cultura minera y de la cultura de los
huicholes, sus principales atractivos

son la parroquia de la purísima
concepción, el túnel de Ogarrio,

museo parroquial padre José
Robledo, plaza de toros y el

palenque de gallos.
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TURISMO DE AVENTURA
COMO BASE PARA LA

“ESTRATEGIA NACIONAL DE
PUEBLOS MÁGICOS”
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Tomando como base la “Estrategia Nacional de Pueblos Mágicos”
publicada en 2020 y haciendo énfasis en el apartado que menciona

Contribuir al turismo sostenible en los Pueblos Mágicos, priorizando la
conservación y regeneración del patrimonio. (SECTUR, 2020):, se
proponen algunos ejes rectores para el desarrollo del turismo en los

pueblos mágicos y la diversificación de la oferta enfocándola en turismo
de aventura como alternativa para la atracción de turistas.
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·Impulsar capacitación y educación
ambiental, así como turística, para
concientizar a los prestadores de

servicios y a la comunidad sobre la
importancia de aprovechar las

riquezas naturales y culturales que
los destinos denominados pueblos

mágicos poseen sin
sobreexplotarlas o hacer mal uso de

los recursos.
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·Promover acciones en materia de
seguridad sanitaria y ambiental

para lograr un turismo sostenible
en los Pueblos Mágicos.
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·Contribuir a la mitigación de las
externalidades del turismo para
generar bienestar y desarrollo

sostenible. 
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¡Gracias!

Datos de contacto:
gerencia@amtave.org
presidencia@amtave.org
www.amtave.org
+52 1 5534065514

Datos de contacto:
susana@unlimitedpuebla.com
info@unlimitedpuebla.com
www.unlimitedpuebla.com
+52 1 2224523738
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